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Evdeki hazirhk

Bir tedaviigin bir randevu yapmigsaniz, buna iyice hazirlanmig olmaniz agisindan

www.mildredclinics.nl adli web sitemizdeki bilgiyi iyice okumaniz tavsiye olunur.

KUrtaj icin bir randevu yapmigsaniz klinige gelirken asagidaki esyalar beraberinizde

getirmeniz énemlidir:

® Aile doktorunuzun sevk belgesi, gegerli bir kimlik belgesi (pasaportu,
strtct belgesi veya ID karti)

® saglik sigortasi karti

® Kan grubunuzun yazili oldugu bir kart (varsa)
©® Gecelik veya uzun tigort

® Kazak veya yelek

® Fazladan 2 kulot (string degil)

® Corap

® Terlik

©® Bornoz

® Ped

Tedavi sUresince uyumaya anlastiysaniz, o zaman klinige geldiginde karninizin
ac olmasi ¢gok 6nemlidir. Yani 6 saat éncesinden hi¢ bir sey yiyemezsiniz,
sekerleme alamazsiniz ve sigara icemezsiniz. Sadece 1 bardak su, ¢ay veya
(sutstz!) kahve igebilirsiniz. Tedaviden 2 saat éncesinden itibaren artik bunu da
yapamazsiniz. Bundan dolayi tedaviden sonra kendinizi biraz zayif hissedeceksiniz.
Bundan dolayi, tedavi sonrasi igin yiyecek, icecek gibi bir seyleri beraberinizde
getirin. Ayrica tedaviden sonra size eve kadar refakat edecek birisinin bulunmasi
da gok dnemlidir, zira sedasyondan sonra ne arag ne de bisiklet kullanabilirsiniz.
Toplu tagitiarla seyahat ettiginizde bile yaninizda birisinin bulunmasi da énemlidir,
cunka boyle bir girisimden sonra kendinizi tam iyi hissetmeyebilirsiniz.
Sedasyonlu kurtajdan sonra sizi refakatgl olmadan eve yollomamak ana
prensibimizdir.

iz?

Nereye basvurabilirsin

Mildred Clinics Eindhoven
Jan van Schoonvorststraat 20-22
5611 PK Eindhoven
Acilig saatleri: Pazartesinden Cuma’ya kadar saat 8.30 ile 16.30 arasi

Mildred Clinics Arnhem
Sonsbeeksingel 29-31

6814 AB Arnhem

Acilig saatleri: Pazartesinden Cuma’ya kadar saat 8.30 ile 16.30 arasi

Daha fazla bilgi ve yol glizergahi
& 088-2007333 Personal attention, just for you
& info@mildredclinics.nl

= www.mildredclinics.nl
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Sizinle ilgilenilir

Mildred Clinics kurtaj ve cinsellik konulu bakim i¢in uzman bir merkezdir. Eski
ingilizce bir isim Mildred’in anlami ‘nazik gug¢'tur. Bu isim bizim kurumsal
kimligimize tam da uygundur. Kadinlarin kendi segimlerine nazikge bakmalarini
istiyoruz. Bir de yine onlara bu segimin arkasinda durma glcunl vermek de
istiyoruz.

istemeyerek hamile mi kaldiniz?

Bu durumda zor bir segim ile kargi kargiyasiniz. Hamileliginize son vermek mi
istiyorsunuz, vermemek mi? Ve hangi tedaviyi segeceksiniz? Mildred Clinics'te size
bu se¢imi yapmanizda yardimci oluruz. Sizinle ilgilenerek ve sizi yargilamadan. Bir
tedavi segtiniz mi? O halde bunu titizlikle ve uzmanca uygulariz.

Ne tir kirtaj bakimi sunariz?

Klinigimizde kurtaj hapi veya kurtaj tedavilerinden birini segebilirsiniz. Bu da
hamileliginizin 12. (Eindhoven yerleskesi) veya 17. haftasina kadar (Arnhem yerleskesi)
mumkanddr.  www.mildredclinics.nl adli web sitesinde tedavi olanaklarimiz
hakkinda daha fazlasini okuyabilirsiniz.

©® ®

Yargilamadan
Sizi dinlemek igin zaman ayiririz ve anlattiklarinizi yargilamayiz. Olanaklarin

neler oldugunu size acgiklar ve yaptiginiz her segime saygl duyariz.
Ve dogal olarak kigisel gizliliginiz bizde taahhtt edilir: hi¢ kimsenin
kartajinizdan haberi olmaz.

Sizinle ilgilenerek

Kendimizi sizin yerinize koyar ve bunun Ustesinden gelmenize yardimci
oluruz. Bu konuda edindigimiz tecrtbeyle i¢inde bulundugunuz durumun
ne kadar zor oldugunu herkesten daha iyi biliriz. Bu nedenle tim sureg
boyunca, ilk telefon goérlismesinden son iletisime kadar, size 6zenle
refakat ederiz.

Profesyonel

Her mudahaleyi profesyonel ve glivenli olarak uygulariz ve en son bilimsel
goéruglere uygun olarak ¢aligiriz. Kliniklerimiz modern donanimli yapisi ile
konforlu olarak désenmis olup, bu alanda Hollanda'nin en énde gelenler-
indendirler.

Gayretli

Kurum iginde uzun yillarin tecribesine sahip uzman doktor, hemsire ve
anestezist personelimiz mevcuttur. Bunlar dtzenli olarak ek egitim gorurler
ve en iyi bakimi saglamak igin gayretlidirler.

Randevu yapmak mi?

Pazartesinden cumaya kadar saat 8.30 — 16.30 arasinda bize telefonla ulagabilirsiniz.
Telefon numaramiz: 088 - 200 73 33. Pazartesinden cumaya kadar kliniklerimizden
birisine de basvurabilirsiniz. Randevu almak ister misiniz? Bu durumda kimlik
numaranizin (BSN) elinizin altinda olmasini saglayin. Bu numarayi pasaportunuz,
sUrdcu belgeniz veya ID kartinizda bulursunuz.

Masraflar

Hollanda'da resmi olarak oturdugunuzda veya ¢alistiginizda masraflar tamamen
devlet tarafindan kargilanmaktadir. Bu masraflar saglik sigorta sirketinize bildirilmez
ve tedavide kendi katki payiniz da istenmez.

Tedavi masraflarinin kargilanmasina hakkiniz olup olmadigini kontrol etmek igin
asagidaki belgeler bize gereklidir:

® Gecerli bir kimlik belgesi (pasaport, strtct belgesi veya ID karti)

® saglik sigortanizin karti.

Bunlari ilk randevunuza gelirken yaninizda getirin. Gegerli kimlik belgesi oilmadan
size yardimcli olamayiz. Hollanda'da gegici veya kagak olarak mi kaliyorsunuz?
Veya baska bir Ulkede mi oturuyorsunuz? O halde tedavi masraflarini kendiniz
karsilamaniz gerekir.



